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Évaluation de  l’action nationale sur la protection contre le mariage des enfants 
 

 

Il y a plus de 65 ans, la Déclaration universelle des droits de l'homme a établi 
que toutes les personnes, sans distinction de sexe, "naissent libres et égaux 
en dignité et en droits." Une série de traités dans les décennies suivantes,  
notamment la Convention sur l'élimination de toutes les formes de 
discrimination à l'égard des femmes (CEDAW, par ses sigles en anglais) des 
Nations Unies, a créé des garanties plus spécifiques pour les femmes et les 
filles du monde. En 1995, 189 pays ont réaffirmé leurs engagements à 
l'avancement des femmes des droits civils, sociaux, politiques, et 
économiques des filles à travers la Déclaration et le Programme d'action de 
Beijing, un document historique qui a établi une stratégie détaillée pour 
combler les lacunes et les obstacles qui persistent. Pour marquer son 20e 
anniversaire, cette série de feuilles de renseignement créé par le Centre 
d'analyse des politiques mondiales (WORLD) examine le progrès des pays vers 
la promulgation des lois et des politiques pour atteindre l'égalité des sexes. 

Historique Résultats 
 À travers la Déclaration et le Programme d'action de Beijing, 

les pays se sont engagés à mettre fin au mariage des enfants 
par l’établissement et l'application d'un âge minimum légal 
de mariage qui protège les filles.  

 Le mariage des enfants est défini par la communauté 
internationale comme le mariage des personnes âgées de 
moins de 18 ans. Il est largement reconnu avoir un impact 
disproportionné sur les filles: L'UNICEF estime que près de 
cinq fois plus de filles sont mariées avant 18 ans que les 
garçons. Environ 720 millions de femmes en vie actuellement 
ont été mariées comme des enfants, y compris un montant 
estimé de 250 millions qui étaient mariées avant 15 ans. 

 Le mariage précoce compromet la santé des filles pour des 
raisons d'abus, de contrôle limité sur leurs propres corps et 
leurs décisions en matière de santé sexuelle et reproductive, 
et de grossesse et maternité précoce. 

 Les femmes mariées avant l'âge de 18 ans sont trois fois 
plus susceptibles d'avoir été battues par leur conjoint 
que les femmes mariées à l’âgé de 21 ans ou plus. 

 La mortalité maternelle pour les filles entre 15 et 19 ans 
est deux fois plus élevée que pour les femmes qui 
accouchent dans leur 20s, et pour les filles de moins de 
15 ans, elle est cinq fois plus élevée. 

 Parmi les plus de 15 millions de filles de 15 à 19 ans dans 
les pays à faible revenu et à revenu intermédiaire qui 
accouchent chaque année, 90% sont mariées.  

 Dans la première année de vie, les bébés nés aux 
adolescents ont deux fois plus de risques de mourir que 
les bébés nés aux femmes d’une vingtaine d’années.  

 Les jeunes mères qui survivent à l'accouchement 
souffrent plus souvent de problèmes de santé débilitants 
et stigmatisants en raison de taux élevés de dystocie et 
de fistules. 

 Les obstacles culturels, juridiques et familiaux mènent 
souvent à une interruption dans l'éducation des filles 
mariées. Les données observées dans plusieurs pays en 
Afrique indiquent que le mariage précoce compte pour 12-
22% des abandons scolaires chez les filles. 

Âge minimum pour les filles 

 Aujourd'hui, 88% des pays fixent un âge minimum légal de 
mariage d'au moins 18 ans pour les filles. 

Lacunes juridiques sapent les protections 
 Cependant, la plupart des mariages des enfants sont conclus 

avec le consentement ou la participation des parents, et de 
nombreux pays autorisent le mariage en dessous de 18 ans 
avec l’autorisation parentale. Lorsque les exceptions de 
consentement parental sont considérées, les filles peuvent 
être mariées avant 18 ans dans 52% des pays. 

 Les exceptions pour le droit coutumier ou religieux peuvent 
miner davantage la protection du droit civil. Tenant compte 
de ces deux exceptions et l'exception de consentement 
parental, 58% des pays autorisent légalement que les filles 
soient mariées avant 18 ans et 31% permettent légalement 
le mariage à 15 ans. 

Protections inégales pour les filles et les garçons  

 Dans près d'un tiers des pays, il existe une disparité entre les 
sexes dans l'âge minimum de mariage avec le consentement 
des parents. 

 Dans 27% des pays, la législation permet que les filles soient 
mariées deux à quatre ans plus tôt que les garçons avec le 
consentement des parents. 

Le progrès est possible  
 Dans le cadre de cette initiative, le programme « Maternal 

and Child Health Equity » de l’Université de McGill a examiné 
les lois dans 105 pays à revenu faible et intermédiaire, et a 
constaté que, entre 1995 et 2013, le pourcentage de pays 
qui ont établi un âge minimum légal de mariage pour les filles 
de 18 ans et plus a augmenté de 76% à 89%. 

 Lorsque les exceptions de consentement parental sont 
considérés, 44% des pays ont fixé un âge minimum de 
mariage pour les filles d'au moins 18 ans en 2013, contre 
seulement 20% en 1995. 

 Les disparités entre les sexes dans les lois de mariage ont 
aussi diminuées: le nombre de pays qui fixent un âge 
inférieur avec le consentement parental pour les filles que 
les garçons est tombé de 66% en 1995 à 44% en 2013. 



Carte 1: Dans quelles circonstances est-ce que les filles de 15 ans peuvent être mariées?  

    
Carte 2: Est-ce que les filles peuvent être mariées plus jeunes que les garçons avec le 
consentement parental?   

 
Pour plus d'informations, veuillez consulter le document d'orientation de WORLD et MACHEquity, "Protections juridiques contre le 
mariage des enfants dans le monde." 
La Fondation Bill et Melinda Gates a apporté une subvention de soutien pour ce travail pour améliorer la quantité et la qualité des 
données politiques comparatives disponibles en partenariat avec l’Initiative « No Ceilings » de la Fondation Bill, Hillary et Chelsea 
Clinton. Sauf indication contraire, toutes les analyses de données dans les produits de « No Ceilings » ont été basées sur 197 pays et les 
signataires au Programme de Beijing. 
 

À propos de WORLD: Le Centre d'analyse des politiques mondiales (WORLD) vise à améliorer la quantité et la qualité des données 
comparatives mondiales sur les politiques touchant la santé humaine, le développement, le bien-être, et l'équité. Avec ces données, 
WORLD informe les débats politiques, facilite des études comparatives sur le progrès, la faisabilité, et l'efficacité des politiques, et 
avance les efforts pour engager la responsabilité des décideurs. 
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